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Kluczowe kwalifikacje

Trener z wszechstronnym doswiadczeniem w prowadzeniu i moderowaniu grup
samopomocowych, grup psychoedukacyjnych, szkolen miekkich dla oséb
indywidualnych, przedsiebiorstw i organizacji spotecznych. (m. innymi.
aktywizacja zawodowa, komunikacja w zespole, stres i sposoby radzenia sobie,
treningi relaksacyjne, autoprezentacja, budowanie motywacji, budowanie
adekwatnej samooceny, proces grupowy),

Doradca zawodowy - prowadzenie poradnictwa oraz doradztwa zawodowego dla
dorostych i mtodziezy

Umiejetnos¢ tworzenia programoéw terapeutycznych i szkoleniowych

Szerokie doswiadczenie i wiedza zawodowa umozliwiajgca kompleksowe
indywidualne wsparcie psychologiczne dostosowanego do potrzeb jednostki.
Doswiadczenie we wspotpracy i realizowaniu zadan w ramach zespotu
outplacementowego

Praktyk z doswiadczeniem w pracy w réznych obszarach bezrobocia od zmiany
pracy poprzez krétkotrwale bezrobocie do dtugotrwatego bezrobocia oraz w

pracy z réoznymi grupami osob poszukujacych pracy.

> Doswiadczenie w motywowaniu i wspieraniu oséb z trudnosciami
psychologicznymi w kierunku ich rozwigzania.

> Doswiadczenie w pracy z réznymi grupami osOb potrzebujacych wsparcia
psychologicznego

> Zdolnosci interpersonalne, empatia, elastyczno$¢ w mysleniu i dziataniu.

Wyksztalcenie

Pazdziernik 2006
—czerwiec 2007

Studia podyplomowe z zakresu doradztwa zawodowego
Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie
Doradca zawodowy

Styczen -
kwiecien 2007

Studium biegtych sadowych psychologéw — dyplom
Osrodek Pomocy Psychologicznej ,Anima”

2000-2005

Uniwersytet Slaski w Katowicach
Mgr psychologii

Doswiadczenie
zawodowe

Czerwiec 2007-

VISUAL RELATIONS S.C.

obecnie Wspotwiascicielka. Trener-konsultant. Odpowiedzialny za
przygotowanie i realizacje szkolen oraz prowadzenie konsultacji
doradczych i psychologicznych.
Instytut Wspétpracy i Partnerstwa Lokalnego
e Psycholog -trener w zespole ds. outplacementu odpowiedzialny za

prowadzenie warsztatéw aktywizacji spoteczno zawodowej oraz
Lipiec 2005- szkolenia psychologiczne.
obecnie e Moderator grup samopomocowych (grup wsparcia)

e Psycholog odpowiedzialny za udzielania indywidualnego wsparcia
psychologicznego oraz prowadzenie rekrutacji uczestnikéw




Luty 2006 - Dzienny Dom Pomocy Spotecznej w Katowicach

nadal e Psycholog odpowiedzialny za prowadzenie indywidualnego
wsparcia psychologicznego, grup psychoedukacyjnych, grupy
edukacyjnej dla podopiecznych wuzaleznionych od alkoholu,
prowadzenie indywidualnego poradnictwa psychologicznego dla
rodzin podopiecznych

Wrzesien 2004 - | Osrodek Edukacji, Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,,Droga” w
marzec 2007 Dabrowie Godrniczej oraz Pododdziat Odwykowy w Szpitalu -
Centrum Psychiatrii SPZOZ w Katowicach - Szopienicach
e Terapeuta - wolontariusz odpowiedzialny za terapie indywidualng i
grupowg w tym wspdtprowadzenie grupy pogtebionej terapii dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu

Zrealizowane
Zlecenia

2007 Wyg international sp. zoo Trener umiejetnosci spotecznych
2006 Diecezjalna Poradnia Rodzinna w Opolu
-Trener

Wybrane szkolenia

2006 - nadal Slaska Szkota Treneréw

Stowarzyszenie MERITUM pod superwizjg STOP-u. Rozpoczecie
procesu certyfikacji na trenera.

2003- 2005 Terapii systemowej rodzin - teoria i praktyka

Stowarzyszenie Rodzin ,Zdrowie Psychiczne” oraz Poradnie Rodzin
Oddziatu Dziennego Kliniki Psychiatrii Dorostych w Krakowie

2004 Wprowadzenie do terapii poznawczo - behawioralnej

Szpital - Centrum Psychiatrii SPZOZ w Katowicach - Szopienicach

2004 Wprowadzenie do terapii uzaleznien

Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia
w Katowicach — Szopienicach

2004 Kurs jezyka migowego ( 1000 znakdéw)
Osrodek Nauki Jezyka Migowego w Bielsku — Biatej

2003 Terapia i rehabilitacja w psychiatrii

élqskie Stowarzyszenie ,,Ad Vitam Dignam”

Umiejetnosci v' obstuga komputera: Microsoft Windows 98/XP, Microsoft Word, MS Outlook, MS
Explorer , Microsoft Excel
v komunikatywnos$¢, kreatywnos¢, elastycznosé w dziataniu
v' kierowanie grupg
v' prowadzenie szkolen i warsztatow
v umiejetnos$¢ organizacji zaje¢ terapeutycznych i rozwojowych (gazetki, praca ze
sztukq)
v kreatywnos$c¢
Jezyki Angielski Angielski komunikatywny (na poziomie upper - intermediate)
Niemiecki Podstawowy bierny

Zainteresowania

Psychologia kliniczna cztowieka dorostego, sadowa, menedzerska, psychologia ewolucyjna,
socjobiologia, poradnictwo zawodowe, mediacja, psychoterapia poznawczo - behawioralna,
diagnoza réznicowa

- kinematografia europejska, sztuka, muzyka powazna
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